


turnhal de fazant


�
�
Maandag�
Leiding�
�
15:45-16:45�
Turnen Jongens ‘08/‘07�
Peter Souren�
�
16:45-17:45�
Turnen Jongens  ‘06/‘05�
Peter Souren�
�



Dinsdag�
�
�
�
17.00-18.00�
Turnen Meisjes ‘06/‘05�
Peter Souren�
�
18.00-19.00�
Turnen Meisjes ‘04/‘03/’02�
Peter Souren�
�
19.00-20.00�
Turnen Meisjes/Dames va ‘01�
Peter Souren�
�



Woensdag�
�
�
�
13.00-14.00�
Turnen Meisjes 2006�
Peter Souren�
�
14.00-15.00 �
Turnen Meisjes 2005�
Peter Souren�
�
15.00-16.00�
Turnen Meisjes 2004�
Peter Souren�
�
17.00-18.00�
Turnen Meisjes ’03/’02�
Peter Souren�
�
18.30-19.30�
Turnen Meisjes ‘03/‘02/’01�
     Belinda Gerretse �
�
19:30-20:30�
Turnen Meisjes ‘00/’99/’98                                 �
      Belinda Gerretse�
�



Donderdag


16.00-17.00�
Turnen Meisjes 2006�
Marrie Hanemaaijer�
�
17.00-18.00�
Turnen Meisjes 2005�
Marrie Hanemaaijer �
�
17.00-18.00


18.00-19.00�
Turnen Jongens 2004    


Turnen Jongens ’03 tot ‘01�
Peter Souren     Peter Souren      �
�
18.00-19.00�
Turnen Meisjes ‘04/’03�
Marrie Hanemaaijer�
�
19.00-20.00


20.00-21.00�
Turnen Meisjes ‘02/’01


Turnen Meisjes ‘00/‘99/’98�
Denise Looij


Belinda Gerretse�
�
20.45-21.45�
Turnen Dames�
Peter Souren�
�



Donderdag


09.00-10.00        Ouder en kindgym vanaf 1 ½                    Angela Bal


10.00-11.00        Ouder en kindgym vanaf 1 ½ 	                Angela Bal





Donderdag


Springgroep�






�
�
�
18.00-19.00�
Springgroep tot 13 jaar�
Denise Looij�
�



Donderdag Haldeel D Fazant


18.00-19.00�
Acro-gymnastiek J/M tot 12 jaar�












    Belinda Gerretse�
�
19.00-20.00       Acro-gymnastiek J/M 10 jr + ouder     Belinda Gerretse	


Donderdag 


Free Running


20.30-22.00       Free running vanaf 14 jaar	       Tim en Tom olv.


					       Belinda Gerretse


Vrijdag


20.45-22.00        Recreatie jongens 2001 en ouder          Peter Souren





sportzaal BOLWERK  ‘de Windroos’�
�



Donderdag�
Leiding�
�
15:30-16:30�
Kleutergymnastiek v.a. 3 jaar�
Belinda Gerretse�
�
16:30-17:30�
Turnen Meisjes ’08/’07�
Belinda Gerretse�
�
19.30-20.30�
Conditietraining dames�
Peter Souren�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�






sportzaal Moriaanseweg�
�
�
�
�
�
Dinsdag�
�
      �
�
20.15-21.15 �
Conditietraining Dames�
Peter Souren�
�






sportzaal Nieuwenhoorn  ‘De WOELHOEK’                                  �
�
Maandag�
Leiding�
�
15.30-16.30�
Kleuters vanaf 3 jaar�
      Belinda Gerretse�
�
16.30-17.30�
Turnen Meisjes ’08/’07�
      Belinda Gerretse�
�






sportzaal Ravensehoek


�
�
Maandag�
       �
Leiding�
�
15:30-16.30


16.30-17.30           �
Kleutergymnastiek v.a. 4 jaar


Turnen Meisjes ‘08�
 Marrie Hanemaaijer


 Marrie Hanemaaijer�
�
17.30-18:30�
Turnen Meisjes ‘07�
  Miranda Kiela�
�
18:30-19.30�
Turnen Meisjes ‘06/‘05/’04           �
 Miranda Kiela�
�
20.15-21.15�
Conditietraining Dames�
Peter Souren�
�
Woensdag 20.30-21.30�
Conditietraining Dames�
Peter Souren�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
  


	





  Lesrooster KDO-Sport


SEIZOEN 2014/2015  





SPORTZAAL DE PLATAANLAAN


Maandag					     Leiding


18.00-19.00      Zumba/Gym kinderen met een beperking    Kim & Marrie


20.00-21.00      Aerobics			            Annie Hagendijk


21.00-22.00      Conditie training Heren		                     Piet Poot


Dinsdag


15.30-16.30      Sportfit 55+			                    Peter Souren


16.30-17.30      Turnen Meisjes ‘08/’07                                    Belinda Gerretse


17.30-18.30      Turnen  Meisjes ‘06/‘05/’04                            Belinda Gerretse


Woensdag


14.45-15.45      Peutergym vanaf 2 jaar                           Belinda Gerretse


15.45-16.45      Kleutergym vanaf 4 jaar	            Belinda Gerretse


16.45-17.45      Turnen Meisjes ‘08/’07  	            Belinda Gerretse


20.00-21.00      Conditietraining Dames	            Annie Hagendijk


21.00-22.00      Conditietraining Heren		            Annie Hagendijk





Donderdag


15.30-16.30     Sportfit 55+			                Peter Souren


20.00-21.00     Jazz			              Jolanda Nikken


21.00-22.00      Volleybal			               Goof de Graaf





Vrijdag


14.15-15.15     Sportfit 55+			                Peter Souren


15.15-16.15     Sportfit 55+			                Peter Souren

















sporthal de Morgenstont zaal 1


�
�
Woensdag�
�
Leiding�
�
�
�
�
�
17.00 -18.00�
Turnen Meisjes ’08/’07�
Emily Geraci�
�









